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La Pologne du sud a veélo
- Cireutt  8jours/7nuits  Juin-Septembre 9

Le circuit est destiné aux amateurs de cyclisme sur route. Nous vous invitons a venir en Pologne et partir a la découverte des
routes du célebre Tour de Pologne ! Vous aurez le plaisir de rouler sur les mémes routes que les champions polonais Michal Kwiat-
kowski et Rafal Majka, et de découvrir la véritable beauté de la région des Carpates polonaises.

Le programme du circuit se divise en deux parties : 1) Cracovie, l'ancienne capitale des Rois polonais, dont le centre historique est
inscrit sur la Liste du patrimoine mondial de I'Unesco depuis 1978 (2 nuits, 2 sorties vélo), 2) Les Carpates Polonaises (Tatras),
située a 100 km au sud de Cracovie, a la frontiere avec la Slovaquie (5 nuits, 4 sorties vélo).

Les itinéraires choisis seront 'occasion pour vous de découvrir les plus beaux villages polonais et slovaques. Les paysages locaux,
les montagnes, les prairies, les foréts, les rencontres avec la population locale, les arts populaires et le folklore éclatants de couleur
et de vivacité, la gastronomie polonaise, I'une des plus riches et des plus variées d'Europe centrale, vous donneront I'impression de
vivre une expérience unigue dans cette région polonaise au charme authentique.

Le groupe sera logé dans le centre-ville de Cracovie et ensuite dans le petit village de Trybsz, situé au coeur des Carpates Polona-
ises (Tatras), dans une famille polonaise habitant cette région depuis plusieurs générations. Jadwiga, la femme du propriétaire,
excellente cuisiniere vous fera goUter les meilleures spécialités polonaises.

Arrivée & Cracovie, Check-in rapide a I'hotel, Sortie vélo de découverte de la ville de Cracovie ~2h30, Diner traditionnel & Cracovie
PDJ a I'hotel, Sortie vélo de 60-70 km dans les alentours de Cracovie, Diner traditionnel sur la Place du Marché de Cracovie

PDJ a I'hotel, Check-out et départ pour Trybsz (petit village polonais situé au pied des Tatras), Déjeuner a l'arrivée et sortie vélo
(boucle de 60-70 km, 700 m. de dénivelé), Diner a I'hotel et briefing pour la journée suivante

PDJ traditionnel polonais (buffet a volonté), Sortie vélo (boucle de 105 km, 1 650 m de dénivelé), Diner a I'hotel et briefing pour la
journée suivante

PDJ traditionnel polonais (buffet a volonté), Sortie vélo (boucle de 95 km, 1 700 m de dénivelé), Diner a I'hétel et briefing pour la
journée suivante

PDJ traditionnel polonais (buffet & volonté), Visite guidée de Zakopane, Déjeuner typique montagnard et temps libre pour 'achat
de souvenirs, Promenade dans la rue Krupdwki, Dégustation de produits régionaux, Diner a I'hotel et briefing pour la journée
suivante

PDJ traditionnel polonais (buffet & volonté), Sortie vélo (boucle de 120 km, 1 700 m de dénivelé), Diner a I'notel
PDJ traditionnel polonais (buffet a volonté), Départ pour I'aéroport de Cracovie, Retour en France

k= — Hébergement en hotel 3" dans le centre-ville @ — Dégustations de produits locaux

de Cracovie (2 nuits) & — Guide accompagnateur cycliste francophone
k= — Hébergement dans un gite rural a Trybsz avec  B® — Visites et activités selon programme

acces a l'espace sauna et jacuzzi (5 nuits) &5 — Location de vélo de route en carbone haut
& — Transport sur place de gamme
@ — Demi-pension, boissons non incluses

Supplément single : 100€

*groupe 8-16 pax, base chambre double / twin, haute saison : aolt - septembre
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